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— det gdr att behandla synproblem med

Nar jag fick hora talas om att det skulle hallas
en kurs i metoden anmadlde jag mig direkt.
Och att den hélls i Toscana ndra Florens
gjorde ju inte saken samre!

for 15 &r sedan och studerade akupunktur fick jag alltid hora

att det ar svarbehandlat. Men nu har jag fatt ldra mig att det
gar och hur man gérl Det enda kruxet & att patienten maste
lira sig en gigong sekvens att gdra sjalv hemma varje dag fér att
vidmakthalla resultatet som behandlingen dstadkornmer.

Synpmblem har alltid intresserat mig, men da jag var | Kina

Qigongen tar mellan 15-40 minuter att gdra beroende pd
vilken synproblematik man har. Effekten dr bade starkande och
avslappnande for Ggonmuskulaturen samt balanserande for
centrala nervsysternet, Vi stressar upp oss framfor datorn nar vi
egentligen borde styras av det lugn och ro som nervsystemet
erbjuder ndr vi &r fysiskt inaktiva, Vi trottar ut vara dgon i firtid.

Efterbaraen dags gigong-trining hade allas syn mdtbart férbattrats
ach nar sedan sjdlva behandlingen lades till var resultatet slaende!
Behandlingen utfdrs med en liten ndtt gummihammare som
man knackar pa ett 100-tal akupunkturpunkter med. Darefter
utfors akupressur i ansiktet och pa huvudet, Allt for att fa igang
mikrocirkulationen till gonen.

Man behéwver mellan 5-15 behandlingar beroende pa hur allvarligt
synfel man har och hur gammal man ar. De flesta dgonproblem kan
behandlas som exempelvis narsynthet, dversynthet, synsvaghet
och glaukom.

Var ldrarinna Giulia Boschi, docent i sinclogi och traditionell
kinesisk medicin ldrde sig metoden av den kinesiska lakaren
Ma Xuzhou som | sin tur drvde den av sin far Ma Litang (kdnd
lakare och gigongmastare). Mu anvands deras quigong-metod
i kinesiska skolor for att motverka synproblem hos barn och

akupressur och gigong!#

ungdomar. Dvd finns att kdpa pa natet "Ma-style exercise series
for the eyes”

Vilkomna!

Charlotta Osting, leg.naprapat och akupunktér
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